~Wspieranie rozwoju emocjonalnego ucznia przez nauczycieli bibliotekarzy w
kontekscie realizacji nowej podstawy programowej” — VIII sesja metodyczna

VIII sesja metodyczna, ktora Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Gdansku
zorganizowata wspdlnie ze Szkotg Wyzszg Psychologii Spotecznej, Wydziatem Zamiejscowym
w Sopocie, odbyfa sie 9 lutego 2011 roku pod tytutem , Wspieranie rozwoju emocjonalnego
ucznia przez nauczycieli bibliotekarzy w kontekscie realizacji nowej podstawy programowej”.

Na rozwoj emocjonalny dziecka sktada sie wiele czynnikéw, ktére nieodpowiednio
wywazone mogg prowadzi¢ do niepozadanych i negatywnych zmian. Emocji uczymy sie od
dziecinstwa ws$rdd najblizszego otoczenia, rodzicdw, szkoty, przedszkola. Pomoc dziecku
pozostawionemu bez psychologicznego wsparcia, bez wiary we wilasne mozliwosci,
obarczonemu trudnosciami edukacyjnymi, spoczywa na wielu osobach, w tym na
bibliotekarzach. Wsparcie rozwoju emocjonalnego ucznia podczas dziatan edukacyjnych
w bibliotece to zadanie bardzo wazne i wymagajace profesjonalnego przygotowania, dlatego
tez temu tematowi poswiecono VIII sesje metodyczna.

Spotkanie rozpoczeta dyrektor Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Gdansku
Matgorzata Kilos, ktéra powitata zaproszonych gosci, uczestnikdw sesji oraz przedstawita
prelegentdw.

Podczas sesji jako pierwsza zabrata gtos Urszula Sajewicz — Radtke, pracownik w
Zaktadzie Psychologii Wspomagania Rozwoju Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej,
Wydziatu Zamiejscowego w Sopocie, prezentujac temat ,Jak przygotowywac i wspierac
dziecko w roli ucznia - czyli o rozwoju emocjonalnym w sytuacji szkolnej”. Pani Sajewicz
swoje wystgpienie rozpoczeta od zapoznania uczestnikédw z problemami emocjonalnymi
dzieci i radzita, jak skutecznie nauczyciel bibliotekarz moze wspomagac ich rozwdj
emocjonalny oraz zaspokaja¢ indywidualne potrzeby. Nastepnie omdwita problemy, z jakimi
muszg zmagac sie dzieci z dysfunkcjami narzadu ruchu i niedostosowane spotecznie.
Szczegolng uwage zwrdcita na specyficzng wrazliwos¢ dziecka niepetnosprawnego oraz jego
lek przed brakiem akceptacji grupy rowiesniczej.

Nastepnym prelegentem sesji byla Halina Majewska - nauczyciel bibliotekarz
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Gdansku, a jednoczesnie doradca metodyczny w
Osrodku Ksztatcenia Ustawicznego Nauczycieli w Gdansku, ktéra wystgpita z tematem
»Realizacja nowej podstawy programowej w bibliotece szkolnej”. Pani Majewska zapoznata
obecnych z rozporzadzeniami w sprawie podstawy programowej, powotujac sie na przepisy
prawa i dzienniki ustaw oraz omdwita zwigzane z nig cele i zadania bibliotekarza szkolnego.
Biblioteka, co wazne, powinna nie tylko skupi¢ sie na wyposazeniu technicznym, musi
rowniez posiada¢ aktualng, szerokg oferte edukacyjng i bogate zbiory, by wychodzi¢
naprzeciw potrzebom indywidualnego czytelnika. Prelegentka podkreslita, ze to wiasnie na
nauczycielu bibliotekarzu spoczywa obowigzek przygotowania ucznia do $wiadomego
pozyskiwania informacji, lecz jego rola na tym sie nie koriczy. Bibliotekarz, niczym psycholog,
ma traktowa¢ dziecko jako odrebng jednostke, ktéra posiada szereg potrzeb, takze tych
emocjonalnych. Dlatego tak istotny staje sie odpowiedni dobdr literatury zgodny z
zainteresowaniami miodego czytelnika.

»Zaburzenia emocjonalne dzieci na skutek niepowodzen szkolnych” to temat, ktéry
zaprezentowata prof. zw. dr hab. Marta Bogdanowicz - wyktadowca w Instytucie Psychologii
Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego, inicjatorka powotania Polskiego
Towarzystwa Dysleksji. W swoim wystgpieniu zwrdcita uwage na fakt, iz probleméw z
dysleksja od wczesnego dziecinstwa, nie nalezy bagatelizowaé, bowiem nieleczona
dysfunkcja wywotuje szereg szkodliwych nastepstw, jakimi sg: zaburzenia emocjonalne,
nerwicowe, depresje, leki, czy brak motywacji do wysitku. Profesor Bogdanowicz dowodzita,



iz dziecko, pozostawione samo sobie, cierpi na zaburzenia sfery emocjonalnej, co w
konsekwencji nieuchronnie prowadzi do frustracji i niskiej samooceny, te za$ negatywnie
rzutujq na jego dalsze doroste zycie. Prelegentka tym samym zachecata rodzicéw do tego, by
czynnie wspierali dziecko w jego codziennych zmaganiach. Jednakze nie poprzestata jedynie
na ukazaniu realnych zagrozen, wynikajacych z deficytow rozwojowych dzieci, ale tez
wyjasnita przyczyne takich zaburzen.

Na zakonczenie pierwszej czesci sesji Mirostawa Wéjtowicz - nauczyciel z Zespotu
Szkét Nr 4 w Pruszczu Gdanskim oraz wyktadowczyni w Osrodku Biblioterapii przy
Towarzystwie Przyjaciét PBW w Gdansku, przedstawita swdj referat zatytutowany ,Opieka
biblioterapeutyczna nad uczniem dyslektycznym”. Prelegentka nie tylko wyjasnita
uczestnikom czym jest biblioterapia, lecz takze ukazata, jakie cechy osobowosciowe musi
posiada¢ dobry biblioterapeuta. Mirostawa Wojtowicz podkreslita, ze wiasciwy dobdr metody
biblioterapeutycznej, ma szereg wymiernych korzysci w przypadku dzieci dyslektycznych,
bowiem skutecznie niweluje negatywne skutki stresu. Co wazne, $wiadczona pomoc powinna
opierac sie o wspotprace z gronem psychologdw, czy nauczycieli terapeutow.

Druga cze$¢ sesji rozpoczeta sie od wystgpienia pt. ,Nauka i zabawa z Molikiem w
bibliotece szkolnej” Elzbiety Gromadzkiej, ktdra zaprezentowata korzysci ptynace z wczesnej
aktywizacji czytelniczej dzieci szescioletnich. Dziecko szeScioletnie, w roli ucznia w szkole,
wymusza potrzebe zmian organizacyjnych i nowych form pracy pedagogicznej.
Przygotowanie szkoty na przyjecie szesciolatkdéw to zadanie dla catej szkolnej spotecznosci, w
tym dla bibliotekarza, ktéry powinien przyja¢ dzieci do grona czytelnikdw. Elzbieta
Gromadzka zwrdcita uwage na rézny poziom kompetencji czytelniczych najmiodszych
ucznidbw oraz mozliwo$¢ wsparcia rozwoju umiejetnosci dziecka poprzez komputerowy
bajkowy katalog Molik. Prelegentka podkreslita, ze nalezy wykorzysta¢ wszystkie srodki, ktore
przyblizg ksiazke dziecku juz od najmiodszych lat, a nauczyciel bibliotekarz powinien podgzac
za dzieckiem, szczegdlnie w dzisiejszej rzeczywistosci cyfrowej.

~Wspieranie rozwoju emocjonalnego ucznia gimnazjum przez nauczyciela
bibliotekarza” przedstawita kolejna prelegentka, ktérg byta Zdzistawa Wozniak-Lipinska -
kierownik Wydziatu Informacyjno-Bibliograficznego PBW w Gdansku, zaangazowana réwniez
w prace w Osrodku Biblioterapii przy Towarzystwie Przyjaciét PBW w Gdansku. Méwita o
tym, Zze szeregu probleméw emocjonalnych, ktére dotykaja mtodziez, w tym szczegodlnie
trudnym dla nich okresie dojrzewania, nie mozna ttumaczy¢ wytacznie cechami rozwojowymi.
Wychowawcy oraz nauczyciele bibliotekarze petniq wazng role przewodnikdw, ktorzy
wprowadzajg gimnazjaliste w dalszy etap edukacji i aktywnosci spotecznej. Szczegodlnie
bibliotekarze, dysponujac tak wszechstronnym narzedziem, jakim jest ksigzka, mogq
wspieraC prawidtowy rozwdj emocjonalny ucznia gimnazjum. Podczas spotkan
indywidualnych z czytelnikiem, imprez czytelniczych oraz przede wszystkim zajeé
biblioterapeutycznych nauczyciel bibliotekarz ma szanse podpowiadaé, jak rozpoznawaé
wiasne emocje, kierowaC nimi, rozwija¢ empatie oraz jak podtrzymywac zdolnosc¢
motywowania sie. Poprzez ukierunkowang lekture ksigzek, ktére miodziez chce czyta¢, choé
czesto odbiegajg one od kanonu szkolnego, mozna pomdc gimnazjaliscie rozumiec siebie i
innych oraz wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci. Bibliotekarz - biblioterapeuta wykorzystuje
tekst literacki jako narzedzie terapeutyczne i wychowawcze, a wiasciwa diagnoza
zainteresowan  czytelniczych  uczniow pomaga skutecznie realizowaC  programy
biblioterapeutyczne. Na zakonczenie swojego wystapienia pani Wozniak-Lipinska, by
podkresli¢, ze nauczyciel bibliotekarz powinien wykorzystywac szanse, jaka daje biblioterapia
W pracy z uczniem gimnazjum zacytowata stowa Daniela Golemana ,Nigdy nie jest za pozno
na zmiane nawykow emocjonalnych”.

Ostatnig prelegentkg, wystepujacq podczas sesji, byla Bozena Giedziewicz -
nauczyciel bibliotekarz z Biblioteki Zespotu Szkdt Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdarisku
oraz wykfadowczyni w Osrodku Biblioterapii przy TP PBW w Gdansku. W wystgpieniu pt.
»Biblioterapia jako jedna z form wsparcia ucznia w szkole ponadgimnazjalnej” przyblizyta



uczestnikom praktyczne zagadnienia z zakresu pracy terapeutycznej bibliotekarza z
najstarszq mitodziezg. Niestety duzym utrudnieniem jest niesystematyczny kontakt
bibliotekarza z mtodziezg, w zwigzku z czym musi sie on wykazywac wiekszg elastycznosciq i
niestandardowym podejsciem do dziatann biblioterapeutycznych. Bibliotekarz taki powinien
doskonale zna¢ problemy mitodziezy, jej mozliwosci i ograniczenia czytelnicze oraz musi
posiada¢ przygotowany wczesniej warsztat pracy. Problemy, jakie biblioterapeuta porusza
podczas spotkan (czesto w ramach zastepstw w szkole ponadgimnazjalnej), powinny miec¢
charakter uniwersalny, ale zwigzany z zainteresowaniami rozwojowymi mtodziezy. Natomiast
wykorzystywane teksty powinny by¢ dostosowane do preferencji czytelniczych ucznidw.
Prelegentka podkreslita, iz warto siegac po lektury z klasycznego kanonu literatury pieknej,
poniewaz poza wychowawczymi, mozna w ten sposéb osiggac cele edukacyjne. Warto
zaznaczy¢, ze w pracy biblioterapeutycznej z uczniem w kazdym wieku, wazne sg
predyspozycje i przygotowanie nauczyciela bibliotekarza do pracy terapeutycznej. Jednak
efekty tej pracy sg czesto zaskakujace i rzeczywiscie warte wysitku.

Sesja zgromadzita ponad 150. nauczycieli bibliotekarzy z catego wojewddztwa
pomorskiego. To rekord, jesli chodzi o dotychczasowq frekwencje na sesjach metodycznych,
ktére odbywaty sie corocznie w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej w Gdansku,
poczgwszy od 2003 roku. Tak liczne uczestnictwo $wiadczy to o ogromnym zainteresowaniu
tematem ksztattowania rozwoju emocjonalnego dzieci i miodziezy. Zapewne warto ten
problem poruszac przy okazji innych spotkan pracownikdéw oswiaty.
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