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DOROSŁE DZIECI ALKOHOLIKÓW  
 
 
 
 Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 1995 - 2007 zostało sporządzone w 
oparciu o zbiory Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Gdańsku. 
 Opis bibliograficzny poszczególnych pozycji wykonano na podstawie opisów 
zawartych w źródłach informacji pośredniej tj.: bazy komputerowej KAT i NOWA zgodny  
jest z obowiązującą normą PN – 82 / N – 01152.01: Opis bibliograficzny. KsiąŜki oraz  
PN – 97 / N – 01152 – 2: Opis bibliograficzny. Wydawnictwa ciągłe. 
Zestawienie podzielone jest na dwie części: wydawnictwa zwarte i wydawnictwa ciągłe. 
W ich obrębie publikacje uszeregowano alfabetycznie. 
 
 
 
WYDAWNICTWA ZWARTE 
 

 
 

1. Alateen – nadzieja dla dzieci alkoholików : Al.-Anon Grupy Rodzinne / [tł. z ang. ; 
Alateen-hope for children of Alcoholics. Family Groups]. – Poznań : Stow. SłuŜb 
Grup Rodzinnych Al.-Anon, 2004.  – ISBN 83-88489-80-1 

 
2. CERMAK , Timmen L. 

Czas uzdrowić swoje Ŝycie : przewodnik do prac nad sobą : kroki w stronę zdrowienia 
Dorosłych Dzieci Alkoholików / Timmen L. Cermak, Jacques Rutzky ; tł. [z ang.] 
Jolanta Pasternak-Winiarska. – Wyd. 1, dodr.. – Warszawa : PARPA, 1998.  
 – ISBN 83-86103-51-5 

 
3. Dwanaście kroków dla dorosłych dzieci z uzaleŜnionych i innych rodzin 

dysfunkcyjnych / [tł.. z ang.]. – Warszawa : Akuracik, 1996.  – ISBN 83-905084-4-3 
 
4. Dzieci alkoholików : indywidualne plany pomocy / Państwowa Agencja 

Rozwiązywania problemów Alkoholowych ; [wstęp Joanna Graniger ; aut. Joanna 
Juskiewicz et al.]. – Warszawa : PARPA, 2006.  – ISBN 83-89566-16-8 

 
5. Gdzie się podziało moje dzieciństwo : o dorosłych dzieciach alkoholików / [aut. 

Agnieszka Wider-Wysoczańska et al.]. – Wyd. 2 popr. – Kielce : Charaktery, 2006.  
– ISBN 83-921701-2-1 

 
6. HELLSTEN , Tommy 

Odwaga poddania się : osiem sprzeczności na ścieŜce duchowej / Tomy Hellsten ; tł [z 
ang.] Dariusz Rossowski. – Łódź : JK, 2009. – ISBN 978 – 83 – 7229 – 210 - 0 

 
7. HELLSTEN , Tommy 

Wsparcie dla dorosłych dzieci alkoholików : hipopotam w pokoju stołowym : 
dziedziczenie nałogu, pokonywanie wstydu, spotkanie z dzieckiem w sobie, wyjście z 
uzaleŜnienia / Tommy Hellsten ; tł [ze szw.] Andrzej Niewinny Dobrowolski, Beata 
Niewinna. – Łódź : Ravi, 2004.  – ISBN 83-7229-094-6 
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8. RYS, Maria 
Rodzinne uwarunkowania psychospołeczne funkcjonowania Dorosłych Dzieci 
Alkoholików / Maria Rys. – Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2007.  
 – ISBN 83-978-83-01-15124-9 

 
9. WAWERSKA-KUS , Joanna 

Dzieciństwo bez dzieciństwa / Joanna Wawerska-Kus. – Dywiz, 2009.  
 - ISBN 978-83-927703-1-2 

 
10. WOITITZ , Janet Geringer 

Dorosłe dzieci alkoholików / Jenet Geringer Woititz ; tł [z ang.] Magdalena Winkler ; 
red. Anna Dodziuk. – [Wyd. 2]. – Warszawa : Inst. Psychol. Zdrowia i Trzeźwości, 
1994.  – ISBN 83-85452-31-1 

 
11. WOYDYŁŁO , Ewa 

Poprawka z natury / Ewa Woydyłło. – Kaków : Wydaw. Literackie, 2009. 
 – ISBN 978-83-08-04300-4 

 
 
 
 
WYDAWNICTWA CIĄGŁE 
 
 
 

1. DDA – DąŜyć Do Aktywności / Joanna Dembna, Ewelina Zalewska // Remedium . -

2008, nr 1, s. 30 – 31 

2. DOROSŁE dzieci alkoholików – wspomnienia o rodzinie z okresu dzieciństwa / 

Teresa Zbyrad // Problemy Opiekuńczo – Wychowawcze . – 2009, nr 3, s. 45 - 50 

3. DZIECI dorosłe od nowa / Marzenna Kucińska // Charaktery . – 2006, nr 6, s. 72 – 73 

4. INTYMNOŚĆ w związkach DDA w kontekście teorii przywiązania / Monika 

Marczak // Remedium . – 2009, nr 7 – 8, s. 11 - 13 

5. JAK DDA spostrzegają postawy wychowawcze rodziców? / Małgorzata Sitarczyk // 

Niebieska Linia . – 2008, nr 5, s. 31 - 34 

6. NIEUSTANNY wstyd, ciągła wina / Marzenna Kucińska // Charaktery . – 2006, nr 7, 

s. 64 – 65 

7. NISZCZYCIELE własnych marzeń / Marzena Kucińska // Charaktery . – 2009, nr 4, s. 

88 - 90 

8. OPUSZCZONE dzieci / Marzenna Kucińska // Charaktery . – 2006, nr 9, s. 72 – 73 

9. PŁACZ za utraconym dzieciństwem / Marzena Kucińska // Charaktery . – 2006, nr 11, 

s. 72 - 73 

10. POD cięŜarem lęku / Marzenna Kucińska // Charaktery . – 2006, nr 10, s. 72 – 73 
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11. POWRÓT monstrum / Joanna Podgórska // Polityka . – 2004, nr 7, s. 82 - 84 

12. TRZEBA pójść w świat / Marzena Kucińska // Charaktery . – 2007, nr 1, s. 72 - 73 

13. ZŁOŚĆ ma swoje dobre strony / Marzenna Kucińska // Charaktery . – 2006, nr 12, s. 

72 – 73 

 
 

 
 
 
 

Zestawienie sporządziła 
Mirosława Ciesielska 
Anna Zawistowska  
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